
参加費無料

当大学には駐車場がございせん。
お越しの際は、公共の交通機関をご利用ください。

車でお越しの際は近隣の駐車場をご利用ください。

T h e r e  a r e  s t i l l  t h i n g s  y o u  
c a n  d o  t o  h e l p  p e o p l e  w i t h  
d e m e n t i a

大学ホームページアドレス

和歌⼭県MCI⾼齢者居場所づくり⽀援事業

もの忘れ
気になる⼈々のための
認知症予防プログラム

ミニ講義、創作活動（陶芸活動）
体⼒測定にもチャレンジできます。

2⽉19⽇（⽇）10:00-12:00

宝塚医療⼤学 和歌⼭保健医療学部 認知症予防プログラム講座係
和歌⼭県和歌⼭市中之島2252 E-mail：winfo@tumh.ac.jp

第1回

ミニ講義、創作活動（⾰細⼯）
体⼒測定にもチャレンジできます。

2⽉24⽇（⾦）10:00-12:00第2回

ミニ講義、創作活動（園芸活動）
脳トレにもチャレンジできます。

3⽉4⽇（⼟）10:00-12:00第3回

ミニ講義、創作活動（ネット⼿芸）
脳トレにもチャレンジできます。

3⽉17⽇（⾦）10:00-12:00第4回

ミニ講義、創作活動（ハーバリウム）
歩⾏リズムの測定にもチャレンジできます。

3⽉26⽇（⽇）10:00-12:00第5回

が

【定 員】
20名（先着順）

本プログラムに参加して、
楽しみながら「認知症予防」
について考えてみませんか？

お問い合わせ先

動きやすい服装でお越しください。

h t t p s : / / w w w . t u m h . a c . j p /
w a k a y a m a /

【会 場】
宝塚医療⼤学 4階
作業療法実習室

【申 込】
電 話：073-494-5000
ＦＡＸ：073-494-8007

作業療法⼠等が⾏う



 

 

本学の駐車場は台数に限りがございますので、 

満車の際はご容赦ください。 

ＦＡＸ申し込み書 

本学ＦＡＸ番号：073-494-8007 

宝塚医療大学和歌山保健医療学部 

〒640-8392 和歌山県和歌山市中之島 2252 

電話：073-494-5000 FAX：073-494-8007 

メール：winfo@tumh.ac.jp 

ホームページ 

ふりがな

申込者名

申込人数 本人含めて（　　）名

電話番号


