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【内容】 

 鍼（はり）治療するには、鍼管（（しんかん）に鍼を片手で入れ、適切な部位・適切な角度・適切

な深度で鍼を刺入（（しにゅう）する必要があります。先ずは手本を見せますので、少し練習した後、

刺鍼練習台に施鍼してみましょう。 

 

【ねらい】 

鍼の刺入と刺入角度および、その習得に向き合う姿勢と技能を評価しました。 

 


